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Formacao em Montanhismo no CAAL
MONTANHISMO - Nivel 2

Esta acgdo integra o plano anual de actividades do
GDAMO, o Grupo Dinamizador de Actividades de
Montanha do CAAL.

Porqué participar

Em primeiro lugar, para melhorar as competéncias
individuais na area do montanhismo.

Um curso de iniciagdo abre os horizontes do montanhismo
mas nao é em geral suficiente para uma préatica auténoma
imediata; varias actividades devem ser realizadas com
acompanhamento até o praticante adquirir a experiéncia
que Ihe permita partir em autonomia e de forma segura.

Esta formacdo de Nivel 2 complementa a formagéo
basica (iniciagdo) em montanhismo; possibilita ao
praticante adquirir o conhecimento e experiéncia que,
sem este curso, poderia requerer anos de pratica.

Mas o montanhismo ndo séo apenas as montanhas;
sao também os lagos que se estabelecem entre as
pessoas, através destes cursos e da pratica de
montanhismo em geral.

De 04 a 18 Marc¢o 2020

O objectivo da presente formacéo é capacitar os
participantes para a pratica autonoma de
montanhismo em média montanha e alta
montanha de grau AD (Algo Dificil), incluindo
marcha em neve facil e passagens de rocha
com dificuldade de grau IV.

Em relacdo a formacdo inicial, serdo agora
aprofundados o0s aspectos mais técnicos do
montanhismo, como a orientacdo, a escalada e
a progressdo em alta montanha.

Esta formagdo nao retra o interesse da formagdo
especifica em disciplinas como a orientago ou a escalada
desportiva; os alunos aprovados nesta acgao de formagao
ndo devem considerar-se especialistas nessas ou outras
disciplinas relacionadas com o montanhismo.

Condic¢des de participacao

Esta formacao de nivel 2 dirige-se a praticantes
gue tenham anteriormente frequentado um
curso de iniciagdo ao montanhismo, ou com
experiéncia anterior demonstrada por
actividades realizadas.

Para esta formacgdo, cada formando devera
possuir saco-cama, colchdo, botas de
montanhismo e vestuério para mau tempo. Sera
necessario utilizar tenda, a partilhar pelos
participantes.

O GDAMO em actividade.

Um seguro de acidentes pessoais que inclua a
pratica de montanhismo € exigido a cada

formando; caso ndo o possua, poderd adquirir
este seguro através do CAAL.

Cada participante é responsavel por ndo apresentar contra-
indicagbes médicas a pratica de montanhismo. As
limitagdes fisicas que ndo sejam totalmente impeditivas da
pratica de montanhismo serdo bem aceites e tidas em
conta pelos monitores.

A idade minima de participagdo € 16 anos; aos menores é
requerida autoriza¢do do encarregado de educagéo.
Estrutura e Avaliacdo da Formacéo

Esta accdo tem estrutura e forma de avaliagdo
idéntica a formacgéo de nivel 1:

Trés sessoes teorico-praticas em sala;
- Quatro dias de sessdes praticas no terreno;
- Um trabalho de estudo individual sobre tema tratado

nas sessoes teorico-praticas;
Programa das Sessfes Teorico-Praticas:
(Um programa detalhado seréa entregue aos formandos.)

04 Marco (Quarta). Local: Sede do CAAL
20H30-22H00: Equipamento 2.
22H00-22H30: Manobras de corda e seguranca.

07 Mar (Sabado). Local: Serra de Sintra
09H00/13H00: Escalada em rocha.
(Pernoita na serra.)

08 Mar (Domingo). Local: Serra de Sintra
09H00/18HO00: Terrenos de montanha 4.
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Formacao em Montanhismo no CAAL
MONTANHISMO - Nivel 2

11 Mar (Quarta). Local: Sede do CAAL
20H30-21H15: Conducéao de actividades.
21H15-22H30: Seguranca em montanha.

14 Mar (Sab). Local: Serra de Béjar (Espanha)

08H00/18H00: Terrenos de montanha 5.
Alta montanha.

(Pernoita em abrigo ou pousada)

15 Mar (Dom). Local: Serra de Béjar (Espanha)
08H00-17H00: Terrenos de montanha 4.

GDAMO: Travessia em alta montanha.

18 Marco (Quarta). Local: Sede do CAAL
20H30-21H00: Montanhismo e Ambiente

Etica do montanhismo e conservagéo da natureza.

21H00-23H00: Primeiros socorros

Custos de Participacao

O custo da inscrigdo nesta ac¢éo de formacao €
de 115 Euros por formando, que pode ser pago
em uma ou duas parcelas.

Este custo inclui a documentacéo e a utilizacao
do material especifico de escalada/alpinismo
gue sera fornecido pelo clube (ndo se impede o
uso de material préprio por quem o tiver).

O custo nédo inclui o seguro (obrigatorio).

N&o estdo incluidos os custos das deslocagbes
e estadia dos formandos nos locais do curso
(Serra de Sintra e Serra de Béjar).

(Considerando viagens em viatura partilhada por 4
pessoas, 0 custo total por pessoa destas viagens e

= estadias sera cerca de 62 €.)
' Se nao for possivel realizar alguma sess&o tedrico-pratica

do curso na data prevista no programa, os alunos que nao
puderem participar na data alternativa seréo reembolsados

= do valor da inscrigéo correspondente a essa sess&o.

Inscricdo e informacdes

Para inscricio ou mais esclarecimentos,
contactar o CAAL:

- telefone. 217788372;

- mail: caal@mail.telepac.pt .

- site do CAAL: clubearlivre.org

O numero de inscricbes nesta accdo de
formacao é limitado.
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